Las instituciones desarrollan
~ todotipode actividades para
" revenir el consumo de sustancias
- psicoactivas. lnvoluc‘ﬁ]an_;ag j0s 1o
estudiantes y padres de familia.
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LA

olegios le dicen
AL CONSUMO DE DROGAS

no de los problemas que mas preocupa a
los colegios del pais es el consumo de sus-
tancias psicoactivas de los estudiantes.
Segtin mediciones recientes del Ob-
servatorio de Drogas, en 2018 el 8,38 por
ciento de la poblacion escolar consumia

sicion temprana de los ninos, ninas y jovenes a este

tipo de sustancias, dijeron.

Una de las principales lineas de accion, es im-
plementar un protocolo para el abordaje de casos de
consumo en los colegios, en el marco de los planes
de convivencia escolar. Ademas se reforzaran los

marihuana, el 2,8 por ciento cocaina y el
9,7 por ciento otras drogas ilicitas.

Teniendo en cuenta estas cifras, el Gobierno
Nacional, a través del Ministerio de Justicia, dedico
un apartado de su politica antidrogas a las acciones
inmediatas que haran en todos los centros académi-
cos con el objetivo que en los manuales de conviven-
cia se trate el tema de la droga.

De acuerdo con voceros de MinJusticia, "esta
estrategia busca reducir la vulnerabilidad y la expo-

programas de prevencion con el fin de aumentar el
involucramiento de los padres de familia en esta pro-
blematica. A estas iniciativas, se unen los estuerzos
de algunos colegios del pais, aqui algunas de ellas.

THE ENGLISH SCHOOL

Cuenta con el programa de prevencion Consen-
tidos” con el apoyo del Colectivo Aqui y Ahora. |
Para Marcela Deckers, psicologa de la Escuela
Media y Alta del colegio, ‘esta iniciativa busca au-
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mentar la percepcion de riesgo y las
influencias normativas del consumo
de alcohol, cigarrillo y otras drogas
antes de los 18 anos, comento.

La clave del programa —agre-
00—, ‘es el involucramiento que tie-
nen los padres de familia en todo el
proceso, que graclas a su apoyo se
logran imponer posturas de limites
claros y coherentes respecto al con-
sumo de estas sustancias, desde una
propuesta de educacion fundamen-
tada en la libertad, la responsabilidad
y el sentido de vida:

COLEGIO MARYMOUNT

Por medio de su Programa de
Afectividad, las estudiantes parti-
cipan periodicamente en talleres,
discusiones y actividades que tienen
que ver con temas de prevencion de
consumo de sustancias psicoactivas.

Revista Colegios
Edicidon agosto

“En preescolar, se trabaja la auto-
nomia; en primaria el reconocimien-
to de si mismas a partir del espacio y
relaciones sociales; y en bachillerato,
el enfoque esta dado hacia la fortale-
za de la autoestima, el autoconcepto
y latoma de decisiones; asegurd An-
gela Torres, rectora del colegio.

Finalmente, a partir de quinto
de primaria y por cuatro anos en
adelante, el Marymount también
implementa el programa ‘Consen-
tidos, dirigido a la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas.
Este es desarrollado de manera con-
junta con el Colectivo Aquiy Ahora
y la consejeria de la institucion.

COLEGIO ROCHESTER

A través de la clase Psicologia
y Salud Emocional, trabaja en aula
con los estudiantes el aprendizaje

de comporta-
mientos saludables
para relacionarse adecua-
damente con los demas y aprender
a tomar decisiones y decir no al con-
sumo de drogas.

Asimismo, a nivel curricular los
alumnos, desde preescolar hasta ba-
chillerato, especialmente en la mate-
ria de ‘Psicologia y Salud Mental ven
tematicas relacionadas con afectivi-
dad, amor propio y responsabilidad,
que promueven el cuidado de los
ninos, ninas y jovenes en su salud
fisica, mental y espiritual.
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Los colegios
tienen un pro-
tocolo definido
para el aborda-
Je de casos de
consumo en las
instituciones.

MARYMOUNT
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