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a Fundacion Best Buddies Colombia se ha

dedicado, desde su inicio en 2003, a promover

la inclusion social y laboral de personas con
discapacidad intelectual. Un caso actual es el de Sara
Gonzalez. Desde marzo de 2015, Sara ha encontrado
en nuestra institucion un espacio para su desarrollo
y participacion. Con el apoyo de la Fundacion, este
proceso ha tenido un impacto positivo en su vida y
la de su familia.

Sara conocio Best Buddies a través de “Talleres Es-
peranza”, realizado por una institucion aliada. Inicial-
mente, participd en el Programa de Voluntariado con
una “Amiga del Alma” de la Universidad Javeriana.
Luego, ingreso al programa de Oportunidad Laboral
y trabajo en empresas como Alkosto y Homecenter,
donde estuvo durante 7 anos.

Su tiempo en Homecenter coincidid con su proceso
de seleccion en el Colegio Marymount, donde encon-
tro un ambiente acogedor. A pesar de los desafios,
recibio apoyo del colegio vy la Fundacion, incluyendo
la preparacion laboral v el respaldo de colegas como
Gabriel Penaloza.

El Colegio Marymount se convirtio en un refugio don-
de Sara se siente apreciada y respaldada, gracias a la
red de apoyo de Best Buddies Colombia. Esta expe-
riencia no solo transformo su vida, sino que también
destaca el compromiso de la Fundacion en fomentar
la equidad vy la diversidad, trabajando en colabora-
cion con instituciones aliadas.

En conclusion, la experiencia de Sara en el Colegio
Marymount, facilitada por Best Buddies, demuestra
como el trabajo en red puede abrir caminos hacia la
inclusion y el crecimiento personal y profesional de
las personas con discapacidad intelectual en Colombia.
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Resumen:

La Fundacion Best Buddies Co-
lombia ayuda a personas con
discapacidad intelectual como
Sara Gonzalez a encontrar opor-
tunidades de desarrollo e inclu-
sion. Desde 2015, gracias al apo-
yo de la Fundacion y el Colegio
Marymount, Sara ha encontrado
un ambiente donde se siente
valorada y ha logrado un creci-
miento personal y profesional.
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