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Agosto de 2024 
 

Programa de Apoyos y Refuerzos 
PAR 

 

Programa 

 
El Programa Marymount4U se desarrolla entre 7:00am y 8:20am de lunes a viernes y tiene como propósito 
promover el bienestar integral de las estudiantes, permitiéndoles disfrutar de más horas de sueño, gestionar 
mejor su tiempo, practicar actividad física, o recibir apoyos y refuerzos según sus necesidades académicas y 
personales. El programa aplica para todas las estudiantes del colegio con el acompañamiento de los 
profesores, jefes de departamento y el equipo de liderazgo. 
 
Las actividades que se realizan en el marco de este programa son: 

• PAR - Programa de Apoyos y Refuerzos 

• Actividades varias (Coliseo abierto, Centro de Conocimiento, espacio de estudio individual y grupal) 

• ETC – External Therapy Center 

• Actividades académicas o por grado con citación previa.  
Adicionalmente, es un espacio que se alterna con capacitaciones para profesores, planeación colaborativa y 
reuniones por departamento. 
 
Las actividades se desarrollan en áreas específicas del Colegio: 

• Coliseo 

• Centro de Conocimiento 

• Salones de clase donde se ofrece PAR 

• Lugar de encuentro con un profesor (citación previa) 

• Bloque de Preescolar 
 

¿Qué es PAR? 
 

Es una intervención educativa focalizada y adaptada a las necesidades de las estudiantes, ya sea para superar 
dificultades o potenciar habilidades. El programa ofrece una variedad de opciones de aprendizaje para que 
las estudiantes y el profesor puedan elegir aquellas que mejor se adapten a sus fortalezas e intereses. Las 
estudiantes encontrarán un espacio diseñado para ayudarlas a alcanzar su máximo potencial académico en 
un entorno positivo, seguro y de apoyo. 

 

¿Qué NO es PAR? 
 

PAR no es una hora de estudio ni es una clase regular. Tampoco es un espacio para desarrollar trabajos 
adicionales tendientes a mejorar su calificación en una asignatura. Las estudiantes recibirán retroalimentación 
sobre su desempeño en PAR, pero no se les asignará una nota. 
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¿Qué días, horarios y asignaturas se ofrecen en PAR? 
 

PAR se ofrece martes, jueves y viernes y está distribuido de la siguiente manera: 
 

 
 
PAR se ofrece en dos turnos: 7:00am a 7:40am y 7:40am a 8:20am. La estudiante podrá utilizar el turno que 
no está en PAR en alguna otra actividad de Marymount4U: trabajo individual, trabajo grupal, Coliseo abierto, 
Centro de Conocimiento o ETC. 

 

¿Quién puede asistir a PAR? 
 

PAR está abierto a cualquier estudiante que necesite un apoyo adicional, ya sea para superar dificultades, 
fortalecer áreas específicas, o ampliar sus conocimientos en áreas donde muestran habilidades avanzadas. 
Las estudiantes podrán decidir asistir por elección propia o ser convocadas por un profesor. 

 

¿Cómo se citará a las estudiantes a PAR? 
 

El profesor enviará la citación a estudiantes de Bachillerato, y a estudiantes y padres de familia de Preescolar 
y Primaria a través de Phidias, indicando la asignatura, el día, el horario y el lugar. Esta citación puede darse 
incluso el día antes de las sesión, si la situación así lo amerita. Si una estudiante convocada no asiste a PAR, se 
registrará su ausencia en Phidias y se informará a los padres. 
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¿Cómo se relacionan PAR y las Nivelaciones? 
 

PAR es un programa preventivo y continuo que apunta a una variedad de necesidades. Por su parte, la 
nivelación de materias es correctiva y se enfoca en recuperar conocimientos curriculares no adquiridos 
adecuadamente. Durante los periodos de nivelaciones no se ofrece PAR. 

 
¿Las estudiantes pueden llegar a PAR en ruta escolar? 
 

Para hacer uso de las rutas que llegan a las 7:00am, las estudiantes deberán registrarse a través de OnTrack a 
más tardar el día anterior a las 5:00pm. Los recorridos y paraderos de estas rutas, así como las indicaciones 
para este registro, están publicados en Phidias – Comunidad – Archivos Institucionales. Este servicio no tiene 
costo adicional para las estudiantes que están inscritas en el servicio de ruta. Quienes no están inscritas, 
podrán hacer uso de la ruta cancelando al día siguiente $17.000 en la oficina de Fontrans.  
 

Las dudas relacionadas con PAR podrán ser enviadas a 
los profesores de las asignaturas, a los jefes de departamento 

o a nuestra Vicerrectora Académica Ángela Botero, a través de Phidias. 


