






























































Como ellas creían que al ignorar las 
necesidades que su cuerpo tiene y 
ponerle mayor atención a aquellas 
que les grita el alma pueden llegar a 
su tierra prometida y ponían en ries­
go su vida de la misma manera que 
a su cuerpo y por ello al alma. Cada 
vez que nosotros decidimos hacer lo 
que ellas hacían podemos poner en 
riesgo alguno de los dos componen­
tes que conforman nuestro ser, es 
decir nuestra parte material y tam­
bién la espiritual. En el caso de las 
monjas ellas pusieron por encima de 
todo su fe y arriesgaron su vida al 
dejar de comer para llegar a lo que 
ellas creería� las llevaría a la salva­
ción. Su cuerpo adelgazó, sus mús­
culos se comieron, llegaron al punto 
de quedar estériles y hasta de morir. 
Es verdad murieron por lo que ellas 
creían que era venerable pero el he­
cho de degradar su cuerpo a tal pun-
to tiene repercusiones en sus almas. 

...

El alma no es solo fe y sentimiento, esta también está compuesta 
por conocimiento y es por medio del cuerpo por donde percibi­
mos nuestra realidad, experimentamos todo aquello que después se 
convierte en sabiduría y nos hace personas. Entonces si alguno de 
los componentes que hacen que seamos figuras duales está descui­
dado este afectará al otro y del mismo modo causará un impacto en 
nuestra vida diaria y en la forma en que hacemos las cosas y nos re­
lacionamos con nuestro entorno y con las personas que nos rodean. 
Las decisiones que tomamos en nuestro diario 
vivir no es solo lo que nos hace responsables el 

Por ejemplo, a nosotros desde pequeños nos dicen que el amor 
existe y todos recitamos su definición pero hasta que nosotros no 
lo experimentamos no podemos decir que lo conocemos ni que sa­
bemos en realidad qué es, la única forma de sentirlo es por medio 
de nuestro cuerpo. El hecho de guiarnos solo por nuestra alma y 
tomar decisiones teniendo en cuenta únicamente las necesidades 
del alma, negaríamos que seamos humanos. Todo ser sueña con 
llegar a ser inmortal y eterno, pero tenemos que aceptar que somos 

seres naturales y que con el paso del tiempo todo 
se descompone desde la imagen de Dios hasta 

ser humano también hace que cada uno se haga 
responsable de su vida y de su cuerpo, y de to­
dos los recursos que nos da la naturaleza porque 

el hecho de planear nuestro 

futuro y poder prepararnos 

la vida propia, desde un pedazo de queso hasta 

si nosotros no balanceamos nuestras acciones y para lo que viene es \o que 
cuidado de necesidades, jamás podremos llegar 
a encontrar la igualdad que el mundo necesita. 

la figura humana, nosotros no somos una figura 
superior o un Dios que nos preceda y es la inte� 
racción entre el conocimiento del alma y la per­
cepción del cuerpo lo que hace que cada uno de 
nosotros tenga ideas propias y un raciocinio per­
sonal. Lo que inmortabiliza al hombre no es el 
alma porque el alma y el cuerpo son un conjunto 
que envejece al tiempo y muere al tiempo, ellos 

En el "Fedón" Platón dice que el alma es la 
parte inmortal del cuerpo y esta se transmite de 
un cuerpo que muere a otro para así dar la vida. 
En la teoría de la anamnesis (el conocimiento 

hace a nuestra raza. una 

raza d1ferente a todas las 

demás 

como recuerdo) dice que antes de que el alma 
llegara al primer cuerpo esta conoció todas las verdades y adquirió 
todo el conocimiento; cuando esta alma entra a un cuerpo y nace 
es aquí donde por medio de la reminiscencia recupera todos los 
conocimientos que ya había adquirido antes. Platón diría que el 
hombre debe basar toda su atención en el cuidado de su alma por­
que su objetivo es encontrar la verdad; al hombre tener necesida­
des corporales y sentir pasión volvería al ser subjetivo y lo alejaría 
cada vez más. Pero Platón no tuvo en cuenta que si es verdad lo 
que él dice que el alma antes de nacer en un cuerpo adquirió todo 
el conocimiento esta no podría apartarse de este e ignorar sus nece­
sidades porque por medio de la naturaleza humana y la mortalidad 
es que el alma convierte esa teoría aprendida en una experiencia. 

son hechos juntos y por eso mueren juntos como 
lo plantea la ley de los contrarios; lo que lo hace 

inmortal al individuo son las ideas y la humanidad es la encargada 
de hacer que la imagen de un hombre preceda. Si las decisiones 
del hombre fueron lo suficientemente buenas y valederas, ellos se 
encargarán de hacerlas durar a lo largo de la existencia y las que 
son insignificantes pasarán como lo hace el tiempo. 

Cuando Dios creó al hombre nos dio el cuerpo y el alma y nos 
dijo que teníamos que cuidar el alma y el cuerpo. Para poder llegar 
al cielo tenemos que ser buenos cristianos y seguir I O mandamien­
tos para que cuidemos del alma. (anónimo 2006)

1 
La siguiente fra­

se aparece en el libro sagrado de los católicos y también menciona 
que al ser el cuerpo el lugar donde habita el alma ambos deben ser 
cuidados de la misma manera. Dios habita en nuestra alma y el 
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